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Aposentadorias e Pensoes

Quase todo mundo que vive nos Estados Unidos
participa do sistema de Seguridade Social — seja por
trabalhar e pagar as contribui¢Ses para a Seguridade
Social ou por receber beneficios da Seguridade
Social.

Os beneficios da Seguridade Social sdo pagos aos
trabalhadores e suas familias quando um trabalhador
se aposenta ou torna-se invalido. Os beneficios da
Seguridade Social para os sobreviventes podem ser
pagos a membros da familia quando um trabalhador
morre.

Este folheto traz informag3es sobre os beneficios
referentes a aposentadoria e pensoes para oS
sobreviventes. Para informagio sobre beneficios por
invalidez, procure o folheto Seguridade Social:
Beneficios por Invalidez.

Pessoas com 65 anos ou mais, ou cegos ou invalidos
podem estar qualificados para receber o beneficio
Renda Suplementar de Seguridade (Supplemental
Security Income (SSI)). O SSI paga beneficios a
pessoas que tém pouca ou nenhuma renda ou bens.
Para informagdes sobre SSI, pega ao Seguridade
Social uma cépia do folheto (Supplemental Security
Income Benefits).

Seus anos de trabalho

Vocé ndo precisa ser um cidaddo norte-americano
para obter cobertura da Seguridade Social. Se vocé
possui permissio legal para trabalhar, vocé

pode trabalhar em atividades cobertas pelo sistema
de Seguridade Social. Quando vocé trabalha, vocé
recebe também cobertura de beneficios referentes ao
seguro saude Medicare.

Durante seus anos de trabatho, vocé paga impostos
referentes 4 Seguridade Social proporcionais aos seus
rendimentos. Se vocé trabalha para outra pessoa, seu
empregador paga uma contribui¢o equivalente a
Seguridade Social em seu nome. Se voce é
empregado por conta propria, vocé paga o
equivalente a contribuigio tanto do empregado
quanto do empregador.

Seu nimero da Seguridade Social ¢ usado para
fazer o acompanhamento dos seus rendimentos, em
um registro em seu nome feito pela Administracio
da Seguridade Social. Mesmo se vocé muda
trabalhos, vocé continua usando o mesmo numero de
Seguridade Social baseado no registro de seus
rendimentos.

Como seus beneficios referentes a Seguridade Social
serdo baseados no seu rendimento salarial total ao
longo de sua vida de trabalho, ¢ importante utilizar
sempre 0 mesmo niamero de Seguridade Social €
certificar-se de que todos seus empregadores estdo
deduzindo de seu salario, os impostos de Seguridade
Social.

Vocé pode verificar se todos os seus rendimentos
salariales estdo sendo registrados solicitando
gratuitamente um Extrato de Rendimentos Pessoais
e Estimativa de Beneficios (Personal Earnings and
Benefit Estimate Statement). Telefone gratuitamente
para a Seguridade Social através do namero 1-800-
772-1213 e solicite um formuldrio. Seu extrato
também lhe dard uma estimativa do valor do
beneficio por aposentadoria, invalidez ou pensdo que
consta do seu registro na Seguridade Social.

Aposentadoria

A maioria das pessoas precisa de 10 anos de trabalho
em empregos onde foram pagas contribuigdes para a
Seguridade Social a fim de poderem solicitar
beneficios por aposentadoria. Se vocé nasceu antes
de 1929, vocé precisa de menos de 10 anos de
trabatho. '

O valor de seu beneficio por aposentadoria ¢
baseado nos seus rendimentos totais no periodo em
que esteve vinculado ao sistema de Seguridade
Social. Quanto mais alto seus rendimentos, maior o
seu beneficio.

Os beneficios da Seguridade Social por
aposentadoria podem ser pagos a pessoas com no
minimo 62 anos. O valor do seu beneficio aos 62
anos, porém, é menor do que seria se vocé comegasse
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a receber beneficios mais tarde. O valor do beneficio
integral é pago aos 65 anos se voce tiver nascido
antes de 1938. Se vocé nasceu em 1938 ou depois, a
idade correspondente ao beneficio por aposentadoria
integral aumenta gradualmente para 67 anos.

Alguns membros da familia podem estar aptos a
receber beneficios da Seguridade Social baseados no
seu registro de trabalho. Sua esposa ou marido pode
receber beneficios a partir dos 62 anos ou antes se
ela ou ele toma conta de seu filho que também recebe
beneficios em seu registro. Sua ex-esposa ou seu ex-
marido pode estar apto a receber beneficios se vocés
tiverem sido casados por pelo menos 10 anos. Filhos
podem receber beneficios até a idade maxima de 18
anos ou até 19 anos se eles estiverem freqiientando
escola elementar ou secundaria. Os filhos acima de
18 anos podem receber beneficios se forem
portadores de deficiéncia.

Pensoes

Quando um trabalhador morre, os membros da
familia podem estar aptos a receber beneficios
mensais da Seguridade Social. A quantidade de anos
de trabalho necessdrios para o pagamento de pensdes
aos sobreviventes depende da idade com que o
trabalhador morreu. Este tempo podera scr de apenas
um ano ou um ano € meio para um trabalhador
jovem. Ninguém precisa de mais de 10 anos de
trabalho.

Uma vitva ou um vitvo pode receber beneficios a
partir dos 60 anos, ou mesmo antes se ela ou ele
estiver cuidando de seu filho que também recebe
beneficios em scu registro. Uma vidva ou viavo que ¢
invalido ou portador de deficiéncia pode receber
beneficios a partir dos 50 anos de idade. Uma vitiva
ou vitvo divorciado(a) pode estar apto(a) a receber
beneficios se vocés tiverem sido casados por pelo
menos 10 anos. Filhos podem receber beneficios até
a idade maxima de 18 anos ou até 19 anos sc eles
estiverem freqiientando escola elementar ou
secundaria. Filhos acima de 18 anos podem receber
beneficios se forem portadores de deficiéncia.

Medicare

Medicare ¢ um plano de seguro satde para pessoas
com 65 anos de idade ou mais, ¢ pessoas com menos
de 65 anos invalidas ou portadoras de deficiéncia ou
com insuficiéncia renal permanente. Se vocé ja
estiver recebendo beneficios da Seguridade Social,
scu Medicare ird comegar automaticamente quando
vocé completar 65 anos. Se ndo, voce deve contatar a

Seguridade Social dois ou trés meses antes de
completar 65 anos, a fim de registrar-se no
Medicare.

Como e Quando Registra-se na
Seguridade Social

Vocé pode inscrever-se para solicitar beneficios em
qualquer escritorio da Seguridade Social. A maneira
mais facil de fazer uma solicitagdo € ligar
gratuitamente para 1-800-772-1213 ¢ marcar uma
entrevista. Se vocé precisar de um intérprete, o SSA
ira providenciar um gratuitamente.

Vocé deve solicitar a pensfo tdo logo esteja
qualificado para recebé-la. Quando for solicitar
aposentadoria, vocé deve falar com um representante
da Seguridade Social no ano anterior aquele em que
vocé planeja se aposentar. Isto deve ser feito porque
as regras sdo complicadas e talvez seja mais
vantajoso para vocé comegar a receber seus
beneficios por aposentadoria antes mesmo de parar
de trabalhar.

De quais comprovantes vocé vai precisar?

Para mostrar que vocé esta qualificado para receber
beneficios da Seguridade Social ¢ nos ajudar a
definir qual sera o valor do seu beneficio, serd
necessario que vocé providencie certos documentos.
Os documentos que voce vai precisar apresentar
podem variar de acordo com sua solicitagio.

Aqui encontra-se uma lista dos documentos que
vocé podera precisar quando solicitar beneficios da
Seguridade Social:

« seu cartdo da Seguridade Social (ou um

registro do seu nimero),

« sua certidio de nascimento;

« as certiddes de nascimento dos seus filhos (caso

se aplique),
« prova de cidadania norte-americana ou de
residéncia legal, se vocé (ou a crianga que for
solicitante) ndo tiver nascido nos EUA;
« a certiddo de nascimento e o niumero de
Seguridade Social de seu conjuge, caso ele ou
ela esteja solicitando beneficios com base em
seu registro;

« certidiio de casamento (se estiver solicitando
beneficios com base no registro do conjuge);

- certificado de dispensa, caso vocé  tenha

prestado servigo militar; e

« seu formuldrio W-2 mais recente ou seu
comprovante de declaragio de impostos de
renda, se vocé for empregado por conta propria.
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Esta ¢ apenas uma lista parcial para ajuda-lo a se
preparar. Nos iremos informa-lo caso sejam
necessarios outros documentos a fim de dar entrada
na sua solicitacdo.

Importante: Vocé precisa apresentar documentos
originais ou autenticados pelo 6rgdo expedidor. Os
documentos podem ser enviados pelo correio ou
entregues pessoalmente. Nos faremos fotocopias e
devolveremos seus documentos.

Se vocé ndo possuir todos os documentos que vocé
precisa, nio atrase sua solicitacdo a Seguridade
Social. Nés o ajudaremos a conseguir a informagio
necessaria.

Para mais informacée

Todos os servigos prestados pela Seguridade Social
sdo gratuitos. Para mais informagdes telefone, visite
ou escreva para um dos escritorios da Seguridade
Social. O endereco ¢ o telefone dos escritorios da
Seguridade Social estdo relacionados no catdlogo
telefonico sob o titulo U.S. Government (Governo
dos EUA) ou Social Security Administration
(Administragdo da Seguridade Social).

Informagdes ¢ servigos gravados estdo disponiveis
24 horas por dia, incluindo fins de semana ¢
feriados, através do telefone gratuito 1-800-772-
1213. Vocé pode telefonar para marcar uma
entrevista ou para falar com um representante nos
dias uteis, das 7h as 19h.

Vocé pode também acessar a Seguridade Social na
Internet, através do enderego www.ssa.

Social Security Administration
Retirement and Survivors Benefits
August 1998



